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interes deosebit pentru onirologia psihanalitica. in
sfarsit, succinta analizd a unui vis al lui Descartes,
care incheie volumul, ii prilejuieste lui Freud intro-
ducerea notiunii de ,vis de sus“. Este o categorie de
vise mai apropiate de constient, in care contributia
inconstientului este restransa.

Vasile Dem. Zamfirescu

DESPRE VIS
(UBER DEN TRAUM, 1901)
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In timpurile pe care le putem numi prestiintifice,
oamenii nu se simteau in incurcatura in legatura cu
pasirea explicatiei unui vis. Dacd si-l aminteau dupa
ce se trezeau, il considerau o vestire, fie milostiva, fie
ostila, venita din partea unor forte mai inalte, demonice
si divine. Odata cu inflorirea tipurilor de gindire speci-
fice stiintelor naturii, toata aceasta mitologie incircata
de sens s-a transpus in psihologie, si in ziua de azi nu se
mai indoieste decat o foarte mica parte dintre oamenii
educati ca visul este propriul produs psihic al visatorului.

Insa dupa respingerea ipotezei mitologice, a
devenit necesar ca visul sa fie explicat. Conditiile
aparitiei sale, relatia sa cu viata mentala din starea de
veghe, dependenta lui de stimuli care se inghesuie sa
fie perceputi in timpul starii de somn, numeroasele
particularitati ale continutului sdu suparatoare pentru
pandirea treaza, incongruenta dintre imaginile lui de
reprezentare si afectele legate de ele, in sfarsit caracterul
tranzitoriu al visului, felul cum gandirea in starea de
veghe il da deoparte ca bizar, il mutileaza sau il sterge
in amintire — toate acestea si diferite alte probleme cer
de multe sute de ani rezolvari care pinad in momentul
de fatd nu au putut fi date satisficitor. In prim-planul
interesului std insa chestiunea semnificatiei visului, care
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contine un sens dublu. Ea se intereseaza mai intai de
semnificatia psihica a visadrii, de pozitia visului fata de
alte procese mentale si de o eventuala functie biologica
a sa, iar in al doilea rand ar vrea sa stie daca visul este
interpretabil, daca fiecare continut al visului in parte are
un ,sens“, asa cum suntem obisnuiti sa-1 gasim in alte
compozitii psihice.

Trei directii se remarca in evaluarea visului. Una
dintre ele, care a pastrat ceva din rasunetul vechii
supraaprecieri a visului, isi gaseste expresie la unii
filosofi. Ei considera ca baza vietii onirice este o
anumita stare a activitatii psihice, celebrand-o chiar
ca pe o ridicare pe o treapta superioara. Asa judeca de
exemplu Schubert: visul este o eliberare a spiritului din
forta naturii exterioare, o desprindere a sufletului din
catusele senzorialitatii. Alti ganditori nu merg atat de
departe, dar sustin ferm ca visele izvorasc esentialmente
din niste stimulente mentale si reprezinta manifestari
ale fortelor psihice, care sunt impiedicate in timpul zilei
sa se desfasoare liber (in fantasma onirica — Scherner,
Volkelt). O capacitate de functionare superioara cel
putin pe anumite planuri (memorie) ii este atribuita
vietii onirice de catre un mare numar de observatori.

In contradictie crasa cu acest punct de vedere,
majoritatea autorilor medicali reprezinta o conceptie
care de-abia de mai lasa visului valoarea unui fenomen
psihic. Agentii visului sunt dupa ei exclusiv stimulii
senzoriali si somatici, care fie ating visatorul din afara,
fie devin intamplator activi in organele sale interne.
Ceea ce a fost visat nu are pretentie sa aiba un sens si o
importanta mai mare decat le are de pilda succesiunea
de sunete pe care cele zece degete ale unui om total ne-
priceput in muzica le produc cand se plimba pe clapele
instrumentului. Visul trebuie caracterizat de-a dreptul
ca ,un proces somatic, nefolositor in toate cazurile,
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patologic in multe cazuri“ (Binz). Toate particularitatile
vietii onirice se explica din munca lipsita de coerenta

a diferite organe sau grupuri de celule ale creierului
altminteri cufundat in somn, munca ce le-a fost impusa
prin stimuli fiziologici.

Prea putin influentata de aceasta judecata a stiintei si
nefacandu-si probleme legate de sursele visului, parerea
populara pare sd isi mentina ferm credinta ca totusi
visul are un sens, care se refera la vestirea viitorului si
care poate sa fie extras printr-un oarecare procedeu de
interpretare din continutul sau adesea incalcit si enig-
matic. Metodele de interpretare puse in aplicare constau
in faptul ca acel continut al visului care este reamintit
este inlocuit de un altul, fie bucata cu bucata dupd un cod
stabilit, fie visul ca tot de un alt tot, fata de care se afla
in relatia unui simbol. Oamenii seriosi zambesc la aceste
stradanii: ,Visele sunt baloane de sapun®.

Spre marea mea surprindere, am descoperit intr-o zi
ca de adevar se apropie nu conceptia medicala despre
vis, ci cea profana, stapanita inca pe jumatate de
superstitie. Caci am ajuns la concluzii noi legate de vis,
aplicind asupra lui o metoda noua a cercetarii psiho-
logice, care imi fusese de bun ajutor in solutionarea
fobiilor, a ideilor compulsive, a ideilor delirante si altora
asemenea si care a fost acceptata de atunci sub numele
de ,psihanaliza“ de o intreagd scoala de cercetatori.
Analogiile multiple ale vietii onirice cu stdrile cele
mai felurite ale bolii psihice in starea de veghe au fost
observate pe bunad dreptate de numerosi cercetatori
medicali. Parea deci de la bun inceput ca existd motive
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sa se spere ca o metoda de cercetare care se adeverise

in cazul structurilor psihopate va da rezultate si in
elucidarea visului. Ideile anxioase si obsesive sunt la fel
de straine constiintei normale cum sunt si visele fata de
constiinta treaza; provenienta lor este la fel de necunos-
cutd constiintei ca si cea a viselor. Am fost imbolditi de
un interes practic sa aflam originea si modalitatea de
aparitie a acestor formatiuni psihopate, cdci experienta
aratase ca o astfel de descoperire a cailor gandirii ce
erau ascunse constiintei, prin care ideile patologice sunt
legate de restul continutului psihic, echivaleaza cu o
rezolvare a acestor simptome, care are ca urmare sta-
panirea ideii pand acum de neinhibat. Din psihoterapie
provenea deci procedeul de care m-am servit pentru
dezlegarea viselor.

Aceasta metoda este usor de descris, chiar daca exe-
cutarea sa ar necesita instruire $i exercitiu. Daca trebuie
sa o aplicam la un altul, de exemplu la un bolnav cu o re-
prezentare de angoasad, atunci ii solicitdm sd-si indrepte
atentia spre respectiva idee, dar nu asa cum a facut deja
atat de des, reflectand la ea, ci sa-si lamureasca tot, fard
exceptie, si sa i comunice medicului ce ii vine in minte
legat de ea. Daca el sustine atunci ca atentia lui nu este
capabila sa sesizeze nimic, inldturdm afirmatia lui asigu-
randu-l energic ca absenta continutului de reprezentari
este cu desavarsire imposibila. Intr-adevar, curand
survin numeroase idei spontane [in germana: Einfiille;
sunt idei care ne trec prin minte (in mod spontan) —
N.t.], de care se leaga altele, dar care sunt precedate in
mod regulat de aprecierea celui ce se observa pe sine ca
ele sunt absurde sau futile, ca nu au ce cauta aici, cd i-au
trecut prin cap doar intamplator si fara legaturd cu tema
data. Remarcdm imediat ca aceasta criticd este cea care
a exclus toate aceste idei de la a fi comunicate, ba chiar
de la constientizare. Dacd putem si convingem persoana
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respectiva s renunte la atare critica fata de ideile ei si sa
brodeze mai departe pe inlantuirea ideaticd ce rezulta
daca este mentinuta atentia treaza, atunci obtinem un
material psihic care curand se leaga clar de ideea patolo-
gica luata ca tema, ii dezvaluie conexiunile cu alte idei si
permite in desfasurarea ulterioara ca ideea patologica sa
fie inlocuita cu una noua, care se insereaza intr-un mod
comprehensibil in contextul mental.

Nu este aici locul ca sa tratam pe larg premisele pe
care se bazeazd acest experiment si concluziile care se
deduc din reusita sa sistematica. Ar trebui deci sa ajunga
afirmatia ca pentru fiecare idee patologica primim un
material suficient spre a o rezolva, daca ne indreptam
atentia tocmai catre asociatiile ,involuntare®, care
»tulbura reflectia noastra®, inlaturate de obicei de critica
drept un deseu lipsit de valoare. Daca practicaim metoda
pe noi insine, ne ajutam cel mai bine in investigare,
consemnand imediat ideile spontane care sunt la
inceput ininteligibile.

Vreau sa arat acum unde se ajunge daca aplic aceasta
metoda de cercetare asupra visului. Orice exemplu de vis
ar trebui sa fie la fel de adecvat; din anumite motive aleg
insa un vis propriu, care imi apare in amintire neclar
si fara sens si care se poate recomanda prin scurtimea
lui. Poate ca tocmai visul din ultima noapte va satisface
aceste cerinte. Continutul sdu, fixat imediat dupa trezire,
suna astfel:

O societate, masd sau table d’hote... Se mdndncd
spanac... Doamna E. L. sade ldngd mine, se indreaptd cu
totul spre mine si isi pune familiar mdna pe genunchiul
meu. fi indepdrtez mana, ferindu-md. Ea spune atunci:
Dar ati avut intotdeauna niste ochi atdt de frumosi... Vad
atunci neclar ceva in genul a doi ochi, ca si cum ar fiun
desen sau un fel de contur al unor lentile de ochelari...



Acesta este intregul vis sau cel putin tot ce imi
amintesc din el. fmi apare obscur si absurd, dar mai ales
surprinzator. Doamna E. L. este o persoana cu care nu
prea am avut vreodata relatii prietenesti si, din cate stiu
nu mi-am dorit niciodatd sa avem unele mai cordiale. Nu
am vazut-o de mult si nu cred ca a fost vorba in ultimele
zile de ea. Procesul oniric nu a fost insotit de vreun
afect.

Reflectand la acest vis, nu reusesc sa il aduc mai
aproape de intelegerea mea. Voi consemna insa acum
fara premeditare si necritic ideile care rezulta cind ma
autoobserv. Remarc curand ca este de folos daca des-
compun visul in elementele sale si caut asocierile care se
leaga de fiecare dintre aceste fragmente.

Societate, masd sau table d’hote. De ele se leaga
indata amintirea intamplarii marunte care a incheiat
seara din ajun. Plecasem dintr-o mica societate insotit
de un prieten care s-a oferit sd ia o trasurd si sa ma
conduca acasa. , Prefer o trasura cu aparat de marcat,
mi-a spus el, asta iti ocupa mintea atat de placut; ai
mereu ceva la care sa te poti uita.“ Cand ne-am asezat
in trasura si vizitiul a pus in functiune aparatul, asa
incat primii saizeci de heller [banuti — N.t.] au devenit
vizibili, eu am continuat gluma. ,,Nici nu ne-am urcat
bine si ii si datoram saizeci de heller. O trasura cu
aparat de marcat mie imi aminteste de o table d’hote.
Ma face zgarecit si egoist, atentionandu-ma mereu
asupra datoriei’ mele. Am senzatia ca aceasta creste
prea repede si ma tem sa nu fiu nedreptatit, exact asa
cum la table d’héte nu pot sa nu fiu ingrijorat intr-un
mod comic ca primesc prea putin si ca trebuie sa am in
vedere avantajul meu.“ Intr-o corelatie mai indepartati
cu cele de mai sus, citez:

* In germani Schuld: cuvantul are dublu sens, datorie si vina. (N.t.)
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Ihr fithrt ins Leben uns hinein,
Ihr lafSit den Armen schuldig werden.”

O a doua idee asociativa la table d’héte: Acum cateva
saptamani m-am necdjit rau la o masd intr-un restaurant
dintr-o localitate balneara de munte tiroleza din cauza
sotiei mele, care nu a fost destul de rezervata fata de
cativa vecini cu care nu voiam sa intru absolut deloc in
contact. Am rugat-o sa se ocupe mai mult de mine decat
de acei straini. Asta este ca si cum as fi fost nedreptdtit
la table d’héte. Acum imi vine in minte si contrastul
dintre comportamentul sotiei mele la acea masa si cel
al doamnei E. L. din vis, care ,,se indreaptd cu totul spre
mine“.

Mai departe: Observ acum ca incidentul din vis
este reproducerea unei scene marunte care s-a derulat
intr-un mod foarte asemanator intre sotia mea si mine
pe vremea cand o curtam in ascuns. Gestul ei de tandrete
pe sub fata de masa era raspunsul la o scrisoare serioasa
in care o ceream in casatorie. Numai ca in vis E. L.,
care-mi este strdind, o substituie pe sotia mea.

Doamna E. L. este fiica unui domn caruia i-am
datorat bani! Nu pot sa nu remarc ca aici se dezvaluie o
corelatie nebanuita intre segmentele continutului oniric
si ideile care-mi vin. Daca urmarim lantul asociativ,
care porneste de la un element al continutului visului,
suntem curand readusi la un alt element al lui. Ideile
ce-mi trec prin minte referitoare la vis reprezinta lega-
turi care in visul ca atare nu sunt vizibile.

Nu obisnuim oare, daca cineva asteapta ca altii sa
aiba grija de avantajul lui, sa-l intrebam batjocoritor pe

* Versuri dintr-un cantec aflat in Wilhelm Meister de Goethe, in traducere
literala: ,Ne conduceti in viata, / il faceti pe omul sarman sa fie vinovat.“
Dar ca si substantivul Schuld, si adjectivul schuldig are dublul sens, de
vinovat si dator, iar der Arme inseamna omul sdrman, dar si saracul. (N.t.)
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acest om nedibaci: Credeti ca cutare sau cutare lucru se
va intdmpla de dragul ochilor dumneavoastrd frumogi?
Atunci insa, cuvintele din vis ale doamnei E. L.: ,Afi
avut intotdeauna nigte ochi atdt de frumogsi“ nu inseamna
nimic altceva decat: Oamenii v-au facut intotdeauna
toate cu drag, intotdeauna de dragul dumneavoastra; ati
primit totul degeaba. Desigur, contrariul este adevarat:
tot binele pe care eventual mi l-au facut altii l-am platit
scump. Probabil ca m-a impresionat ca ieri am primit
degeaba drumul cu trasura cand prietenul meu m-a dus
acasa.

Ce-i drept, prietenul la care am fost noi ieri in vizita
m-a facut adesea datornicul sdau. Chiar de curand am
lasat sa treacad fard sa ma folosesc de ea o ocazie ca sa ma
achit. El are un singur cadou de la mine, o cupa antica,
pe care sunt pictati de jur imprejur ochi, o asa-zisa
occhiale pentru a apdra de Malocchio. El este de altfel
medic de ochi. In aceeasi sears il intrebasem despre
pacienta pe care i-o recomandasem sa vinad la cabinetul
sau oftalmologic pentru a-i prescrie ochelari.

Dupa cum observ, aproape toate segmentele
continutului oniric sunt aduse acum in noul context.
Insa, in mod consecvent, as putea si mai intreb de ce
in vis se pune pe masa tocmai spanac. Intrucat spanacul
aminteste de o mica scena care s-a petrecut de curand la
masa noastra de familie, cdnd un copil — tocmai acela
care chiar poate fi laudat pentru ochii lui frumosi — a
refuzat sa manance spanac. Eu insumi ma purtam cand
eram mic exact asa; am detestat mult timp spanacul,
pana ce gustul mi s-a schimbat mai tarziu si acest zar-
zavat a fost ridicat la rangul de mancare favorita. Astfel,
mentionarea acestui fel de mancare stabileste o apro-
piere intre tineretea mea si anii fragezi ai copilului meu.
»Fii bucuros ca ai spanac*, 1i strigase mama micului
amator de mancaruri gustoase. ,,Exista copii care ar
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fi foarte multumiti sa le dai spanac.“ Mi se aminteste
astfel de datoriile parintilor fata de copiii lor. Cuvintele
poetheene:

Ihr fithrt ins Leben uns hinein,
Thr lafit den Armen schuldig werden.

capata in acest context un nou sens.

Ma voi opri aici pentru a arunca o privire asupra
rezultatelor de pana acum ale analizei visului.
Urmarind asociatiile care s-au legat de diferitele
elemente disparate din vis, rupte din contextul lor, am
ajuns la o serie de ganduri si amintiri in care trebuie
sa recunosc niste manifestari valoroase ale vietii mele
psihice. Acest material gasit prin analiza visului se afla
intr-o relatie stransa cu continutul visului, numai ca
relatia e de asa natura incat elementul nou-gasit nu l-as
fi putut deduce niciodata din continutul visului. Visul
a fost fara afect, fara corelatie si ininteligibil; in timp
ce dezvolt ideile dinddratul visului, simt miscari de
afect intense si bine motivate; ideile in sine se imbina
excelent in lanturi legate logic, in care anumite repre-
zentdri apar in mod repetat ca fiind centrale. Astfel de
reprezentari care nu se ivesc in visul ca atare sunt in
exemplul nostru opusii egoist-neegoist, elementele a fi
dator si a primi degeaba. As putea sa strang firele mai
tare in tesdtura care se dezvaluie analizei si atunci as
putea sa arat cd ele converg spre acelasi nod, numai ca
niste considerente nu de ordin stiintific, ci de natura
privata ma impiedica sa fac asta in mod public. Ar
trebui sa tradez prea multe elemente care ar fi de dorit
sa ramana taina mea, dupa ce pe calea spre aceasta
rezolvare mi-am lamurit tot felul de lucruri pe care mi
le admit si mie insumi fara nicio placere. De ce nu am
ales insa un alt vis, a carui analiza este mai adecvat
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